
Montag 9.30 - 11.00 und 11.30 - 13.00
16.00 - 16.50
17.00 - 17.50
19.30 - 21.00

Pekip 10 x 85 Euro
Kreativer Kindertanz für 3 - 5 Jahre, 10 x 60 Euro
Kreativer Kindertanz für 4 - 5 Jahre, 10 x 60 Euro
Yoga Anfänger

Dienstag 10.00 - 11.30 und 12.00 - 13.30
15.45 - 16.30 und 16.30 - 17.15
18.45 - 19.45
20.00 - 21.30

Pekip 10 x 85 Euro
Musikgarten für 1,5 - 3 Jahre 10 x 60 Euro
Pilates Anfänger/Mittelstufe
Yoga Mittelstufe

Mittwoch 9.30 - 10.15
10.30 - 12.00 und 12.15 - 13.45
16.00 - 16.40 und 16.45 - 17.30

Lauschen und Tönen, Musik für 10 - 18 Monate, 10 x 60 Euro
Rückbildungsgymnastik mit Babys (Übernahme Krankenkasse)
Musikgarten für 1,5 - 3 Jahre 10 x 60 Euro

Donnerstag 9.30 - 11:00 und 11.30 - 13.00
16.00 - 16.40 und 16.45 - 17.30
19.00 - 20.00
20.15 - 21.15

Pekip 10 x 85 Euro
Musikgarten für 1,5 - 3 Jahre 10 x 60 Euro
Yoga Anfänger/Mittelstufe
Pilates Anfänger/Mittelstufe

Freitag 9.30 - 11.00
12.30 - 13.30
19.30 - 20.30

Pekip 10 x 85 Euro
Pilates Anfänger
Dehnung und Entspannung

Termine Geburtsvorbe-
reitung am Wochenende:
7. +8. Januar und am 10.+ 11. 
März jeweils 10 bis 15 Uhr.

Für Rückfragen:
Tel. 030/34089154
Mobil 0176/23921689

Kontoverbindung
Jessica Neerpasch
Kto. 814482858
BLZ 760 100 85
Postbank Nürnberg 

Kursleitung  
Anja Richter
Mobil 0176/22717976

Kursplan

	 Probestunde	 10er Karte	 Monatlich 1mal/Woche	 Einzelstunde
60 min	 6 Euro	 85 Euro	 30 Euro	 10,50 Euro
90 min	 9 Euro	 115 Euro 	 40 Euro	 13 Euro

Preise Yoga und Pilates

(3,5 Mon. 
 gültig)


